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‘ Co je to tupozrakost?

Jednd se o sniZzenou schopnost vidéni
levého nebo pravého oka. Postihuje celd
3 % détské populace. Na jedno oko vidi
dité velmi dobfe, ale druhym okem
o mnoho h(fe, obycejné bez viditelnych
zmén, které byste mohli na tomto zra-
kovém organu pozorovat. Tupozrakost
je tedy ve vétsiné pripadl jednostran-
nd. Odborné se tomuto postizeni fika
amblyopie.

, Jak se tato zrakova vada
projevuje?

Za normalnich okolnostijsou obé o¢i za-
méreny do stejného pozorovaného bodu
a mozek spoji dva sitnicové obrdzky téhoz
bodu do jednoho prostorového obrazu.
Pokud vsak dojde z jakékoli pficiny v po-
staveni o¢i k asymetrii Cili nesoumér-
nosti, dostavd mozek dva rozdilné ob-
razy. V ddsledku toho zacne ignorovat
obraz hire vidiciho oka a zpracovava jen
informace z oka s dobrym, ostrym obra-
zem. Postizeny se pak bud'vétSinou, nebo
trvale diva jen jednim okem, a to tim, na
které lépe vidi. Jednoduse feceno, stavd
se ,jednookym®. U druhého oka dochazi
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) TUPOZRAKOST A JEJI LECBA

bez viditelnych znamek nemoci ke sni-
Zeni zrakové ostrosti, to jest k tupozra-
kosti. Nejcastéji se s ni setkdme u déti
postiZzenych Silhanim.

, Rikate, Ze s tupozrakosti se nej-
vice setkame u Silhajicich deéti.
Co vlastné je Silhani?

Jednad se o zrakovou vadu, pri které ne-

funguje vzdjemna spoluprdce obou oéi a

kazdé oko miFijinym smérem. Popsat ale

presné odborné Silhani je velice slozité,

je lépe vyhledat odbornou literatutru.
Dité mGze Silhat jednim okem nebo tzv.




stfidat, kdy jedno oko se diva zpfima a
druhé se staci k nosu nebo ke spanku.

‘ Co je dalsi castou pricinou
tupozrakosti?

Da se fici, Ze kromé Silhanf, které se mlze
objevit napt. v disledku oslabeni dét-
ského organismu po spalnickach, spale
nebo vysokych horeckach, byva ve vét-
Siné pripad( pricinou vyssi dioptricka
vada, Sedy zdkal, draz oka nebo jiné zra-
kové postizeni.

, Da se tupozrakost odstranit
operaci?

Tupozrakost se nedd odoperovat. Ani la-
serem €i jinym zpdsobem, jak si mnozi
mylné mysli. MGzeme ji ale Gspésné Lécit
konzervativné - pravidelnym cvicenim,
okluzi, tedy zakryvanim zdravého oka,
a samozrejmé velmi pfesnou a spravnou
korekci pripadné dioptrické vady.

vvvvvv

Ajaky vék ditéte je k odhaleni
tupozrakosti nejlepsi?
Nejvétsi ispéchy pii lEcbé tupozrakosti
jsou u déti diagnostikovanych nejpozdéji
do 4 let véku, nejlépe ve 2-3 letech. Velmi

ddlezitou roli pri casném odhaleni tupo-
zrakosti hraje i védomi dédi¢nosti zrako-
vych vad. Pokud kdokoli z rodiny, atjiz ze
strany otce nebo matky ditéte, md diop-
trickou vadu nebo dokonce $§ilha, pak
s nejvétsi pravdépodobnosti toto md-
7eme oCekdvat i u jejich déti. Zadné il-
hani nebo jiné zrakové postiZen, které se
kdy v rodiné objevilo nebo je pfitomno,
bychom neméli nikdy podcenovat. Je
nutné upozornit na né lékare, ktery dité
posle na odborné ocni vySetreni.

, Jaké jsou nasledky, pokud
nezjistime tupozrakost vcas?
Velice vazné. Jestlize rodice neptijdou
s ditétem k o¢nimu ékaFi co nejdiive,
riskujii trvalé nasledky. Je nutné si uvé-
domit, Ze pfi Silhdni dochazi k dvojitému
vidéni, které je pro dité nesnesitelné.
Z tohoto divodu instinktivné vytésnuje
z mysli obraz dopadajici na sitnici Silha-
jictho oka a postupné prestava obraz
spatfovany timto okem vnimat. Z necin-
nosti pak dochdzi ke ztraté zrakové ost-
rosti Silhajiciho oka a nasledné k tupo-
zrakosti. Tupozrakost mdze byt tak
velka, Ze dité po zakryti lépe vidouciho
oka vidi predméty do vzddlenosti pouze
jednoho metru, a to vétSinou jen obry-
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sové. A ted si predstavte, ze vase dité
mize v dospélosti potkat nemoc nebo
(raz, pri némz ztrati své lépe vidouci oko...

, Jsou néjakeé zvlastnosti, které
muzZeme u ditéte s tupozrakosti
pozorovat a které by nas na tuto
zavaznou vadu mohly upozornit?

Jsou pripady, kdy dité viditelné nesilha,

a presto trpi tézkou tupozrakosti. Je

dobré si vS§imat nasledujiciho: casté za-

kopdvani ditéte, nardzeni do véci, mnuti
oci, jejich palenf a zarudnuti, ¢asté mr-
kani, opakované zanéty oci, naklanéni
hlavicky na jednu stranu, pfivirani jed-
noho oka, mhoufenf aj. Toto vie nds miize

upozornit na to, Ze néco neniv pofadku.

) X

‘ Kdyz budeme mit podezieni, ze
néco neni v poradku, na koho se
mame obratit?

NejdFive na vaseho pediatra, ktery by mél

dité poslat na odborné ocni vysetfeni.
JestliZe je o¢nim lékafem diagnostiko-
vana u ditéte tupozrakost, cvi¢i ve vét-
Siné pfipad ambulantné nebo mize byt
umisténo na urcitou dobu do lécebny pro
déti se zrakovym postizenim.

, Jak a kde cviceni tupozrakosti
nejcastéji probiha?

Probiha v ortoptické ambulanci. Cviceni

tupozrakosti odborné nazyvame pleoptika,



cviceni spoluprace obou oéi nazyvame
ortoptika. O¢ni lékar nejdrive zjisti pfesné
pripadnou dioptrickou vadu vaseho ditéte.
zakryti |épe vidouciho oka tzv. okluzi ne-
boli okluzorem. Nejcastéji je pouzivan
okluzor naplastovy, je vSak mozné pouzit
igumovy s pfisavkou na sklo.

, Jaky je rozdil mezi témito
okluzory a ktery je ucinnéjsi?
Gumovy okluzor je Setrné&jsi k pokozce di-
téte, ma vsak velkou nevyhodu v tom, Ze
dité velmi snadno mze ,podkukovat”
okolo. Nemdme pak jistotu ditkladného
zakryti. Naplastovy okluzor je takrka
idedlni. Lepi se pfimo na k(zi a zajistuje
tak dokonalé zakryti. Nevyhodou je v oje-
dinélych pripadech alergie na naplast.
Velice dllezité je védét, Ze dokonalé za-
kryti lépe vidoucitho oka a spravna,
presnd korekce (bryle) jsou zdkladnim
predpokladem, jak vycviéit tupozraké
oko. PFi nedokonalém zakryti nebo ne-
dodrzeni pokyn( ocnich specialistl nelze

docilit dobrych vysledk( pfi cvicend.

, Jak casto a jak dlouho musi dité
okluzor nosit?

vvvvvv

otdzek. Dité okluzi musi zpocatku nosit

vintervalu 6+1, coz znamena Sest dndi od
rana do vecera a jeden den pauza. Pfitom
je nutné dodrzet pfesné stanovené pra-
videlné kontroly u o¢niho lékare nebo

Ukdzka gumové okluze s prisavkou na sklo

ortoptisty, ktefi dobu zakryvani po-
stupné dle vysledku Lécby snizuji. Pozor
ale: po prvnim zakryti lépe vidouciho oka
u ditéte s tézkou tupozrakosti dité velice
Spatné vidi. Zdlraziujeme proto rodi-
¢lim, Ze nesmi byt po zakryti oka pone-
chano samotné. Je zde znacné riziko
Grazu. Na misté je velkd trpélivost, dd-
slednost a pravidelnost cvicend, které do-
poruci lékaf nebo ortoptista. Dbdt je
treba téz na Cistotu bryli.
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¥ 0jaké cviceni se jedna?
Zvladnou je rodice i doma?

Rodice by se nikdy do lécenitupozrakosti
neméli poustét sami, bez odborného do-
hledu. Pravidelné odborné kontroly jsou
naprosto nezbytné. Béhem cviceni velmi
Casto dochdazi ke zméndm v dioptriich, je
tfeba upravovat délku cviceni a noSeni
okluzoru. Cést cviceni je provadéna
ambulantné ve specializovanych ocnich
ambulancich, ale nutné je i dopliujici
cviceni doma. Nestaci pouze zakryt épe
vidouci oko, dlileZité je tupozraké oko co
nejvice namdhat jakoukoli praci do
blizka. BEhem celého cviceni dodrzujte

pleoptické desatero (viz str. 10).
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P Které cviky jako doplnék pfi
lécbé tupozrakosti miizeme
doma provadeét?

Zalezi samozfejmé na stupni tupozra-
kosti, na Sikovnosti ditéte, na pohlavi
a v neposledni fadé na prostredi, ve kte-
rém dité Zije. Stadi si uvédomit, ze mu-
sime co nejvice zatizit praci do blizka tu-
pozraké oko, samoziejmé po dikladném
zakryti lépe vidouciho oka. Je velké
mnozstvi ¢innosti, pri kterych dité mdze
tupozraké oko namahat. 0d prohlizeni
obrdzkovych knizek, navlékani kordlkd
u holcicek a stavebnicovych her u klukd
v kategorii nejmensich aZ po moderni po-
Citacové hry a Cetbu u téch starsich. Vel-
kou a nepostradatelnou pomoci jsou é-
cebny pro déti se zrakovymi vadami. Zde
jsou déti podrobeny cilenému, pravidel-
nému, nékolikatydennimu cviceni tupo-
zrakého oka, ve vétsiné pripadd s velmi
dobrymi vysledky.

‘ Je néjaka Sance na vyléceni
u pozdé odhalené tupozrakosti?

Na dplné vyléceni ne, na zlepSeniano. Je
ale nutné zacit s cvicenim nejpozdéji do
7.-8. roku véku ditéte. Dle statistik z po-
slednich let je prokazano, Ze i takto
»Sstaré” déti byly schopné tupozraké oko
alespon castecné vycvicit.
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, Muze se tupozrakost po vyléceni
vratit?

Mdze. Po kazdém vycviceni tupozrakého
oka nasleduje cviceni obou oci dohro-
mady neboli cviceni ortoptické. Po sérii
téchto cviceni, kdy cvicime spolupraci o&i
a prostorové vidéni, je potfeba mini-
malné do 12 let véku ditéte dodrzet udr-
zovaci okluzi. Znamena to alespon pilaz
jednu hodinu denné ¢ist nebo jakkoli na-
mdhat pdvodné tupozraké oko pfi zakryti
oka druhého. Pak k recidivé nedochazi.

‘ Takze na zavér: na co by si méli
rodice davat pozor?

Pfedevsim by si méli vs§imat jakychkoli
zmén v postaveni o¢i u ditéte nebo vyse
jmenovanych priznak(, na nic necekat
a vyhledat odbornou pomoc. Snad nej-
cennéjsi radou pro né je, aby patrali
v rodiné a zjistili, zda nékdo trpél ja-
koukoli o¢ni vadou. S nejvétsi pravdé-
podobnosti bud jejich potomek, nebo
dalsi pokolenise mohou s timto problé-
mem setkat.
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Vidi vase dité kazdym okem samostatné?

Pripravili jsme pro vas orientacni zkousku, pti které mliZete tupozrakost nebo jiny ocni
problém docela lehce odhalit. Provadéijte ji v dobé, kdy je dité odpocaté, v dobré naladé
a dobte spolupracuje. Je to ale pouze orientacni zkouska, nenahrazujici odborné vyset-
feni u lékare.

m Velké pismeno ,,E“, podlepte ¢tvrtkou a vystiihnéte.

m Upevnéte na zed dva fadky pismene ,,E”, vyznacené v rliznych smérech, na dobfe osvét-
leném misté, nejlépe v Grovni odi ditéte.

m Ditéti zakryjte pomoci okluze nebo Satku jedno oko a postavte je do vzdalenosti

5 metrQ. Zkontrolujte, zda ,nepodkukuje” kolem zakryti (dobré je, aby druha osoba

kontrolovala, zda se dité diva skutecné jen jednim okem).

Ukazujte na jednotlivd pismena umisténd na zdi.

Dité vystfizenym pismenem ,E” otdci ve sméru vami ukazaného tvaru.

Ukdze-li dité vSe spravné, mlZete zacit s druhym okem.

Zjistite-li, ze na jedno oko vase dité vidi o mnoho hlfe nez na oko druhé, vyhledejte
odbornou pomoc.
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VIDI VASE DITE SPRAVNE
KAZDYM OKEM SAMOSTATNE?
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DESATERO

fesvédcte se, zda ma dité spravné a Cisté (!) bryle, a zda jste zakryli
spravné (lépe vidouci) oko.

écba tupozrakosti (amblyopie) je pfimo zavisld na pravidelnosti cvicent
a dodrzovdni okluze.

v~

normni zatézi pro dité s tézkou tupozrakosti jsou prvni dny po zakryti
lépe vidouciho oka, a proto dbejte na bezpecnost ditéte. Dité
tupozrakym okem hdife vidi, proto hrozi riziko Grazu!

pravdu ditéti okluzor spravné doléhd, netlaci, neposunuje se,
nepada...? Zkontrolujte!

octiva celodenni okluze = velky predpoklad pro zlepsen.
aké dobré osvétleni je pti cviceni velmi dlilezité.

vzdélenost oka od pracovniho stolu cca 30-40 cm je pro cviceni
dilezita - pfisné dodrzovat!

azdé cvieni je nutné spravné motivovat!

ni takova slova jako ,,musis!”, nesmis!”

»délej!” pfi cviceni nepomohou. Trpélivost

je na misté.

dodrzujte kontroly u lékare!
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